
 

 

                                   Расписание работы спортивных секций в ШСК «Кводус»  

Образовательная 
организация  

спортивный 
зал 

График проведения занятий 

Средняя школа № 82 1-зал Понедельник                    уроки          -      8.00-14.05 
                                   
 Алексеева Л.Н                внеурочка      -   14.10-15.50     
 
 Рожнов В.Т.                     внеурочная   -    13.25-14.05     
 
Вторник                             уроки        -          8.00-14.05 
 
 Алексеева Л.Н .              внеурочка    -    12.40. -13.20  
 
Лукьянова Е.В                 внеурочная   -     13.25-14.45                              
 Рожнов В.Т.                     внеурочная    -   13.25- 14.50 
                                             тренировка    -   15.00-18.15 
  
Среда                               уроки     -             8.00-14.05 
  
Лукьянова Е.В                внеурочная    -   13.25-14.05 
    
 Рожнов В.Т.                   внеурочная  -     13.25-14.05 
                                          тренировка -       15.00-16.30 
 
Четверг                              уроки      -          8.00-13.15          
                                              
 Алексеева Л.Н .             внеурочка    -    12.40 -13.20  
  
Рожнов В.Т.                    внеурочная   -    13.25-14.05 
                                                                         15.00-15.40 
                                           тренировка  -     16.00 -18.15 
 
Пятница                             уроки      -            8.00-13.10 
                                             
 Алексеева Л.Н .              внеурочка    -    13.25 -14.05  
  
 Лукьянова Е.В.               внеурочка    -     13.25-14.05   
 
Суббота               «Спортивная суббота»                              
         
1-2 неделя месяца                       10.00-11.00           
 
(Алексеева Л.Н. Лукьянова Е.В.) 
           
 Рожнов В.                  тренировка   -     11.00-14.45 
 
Воскресение               тренировка  - 10.00-13.45 

 

 

 



 

 

Образовательная 
организация  

спортивный зал График проведения занятий 

Средняя школа № 82 2-зал Понедельник  
   уроки          -      8.00-14.00 
    внеурочная   
                             -  16.00-17.30  
   (Кузьмин А.А. Тимаев.Э.Р.) 
   
Вторник           
   уроки        -         8.00-14.00 
    тренировка-       
    (Кузьмин А.А.) 
    (Агафонов П.В.   17.30-19.00) 
 
 
Среда    
   уроки     -             8.00-14.00 
   тренировка-       16.00-17.30  
   ( Кузьмин А.А. Тимаев.Э.Р.) 
   (Агафонов П.В.   14.10-17.30) 
 
Четверг  
   уроки      -            8.00-14.00          
    
   тренировка-       17.30-19.00  
    (Кузьмин А.А.) 
    (Агафонов П.В.   
 
 
Пятница  
   уроки      -            8.00-14.00 
   внеурочная    -  
   (Тимаев Э..) 
    тренировка-       16.00-17.30  
    (Кузьмин А.А.) 
    (Агафонов П.В.   14.10-17.30) 
 
Суббота               
     «Спортивная суббота» -10.00-11.00   
          3-4 неделя месяца  
  (Кузьмин А.А Агафонов П.В.Тимаев Э.Р.) 
 
                                                
 

 


